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«Здоровый малыш»

программа оздоровления детей в условиях ДОО

Программа разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения и укрепления здоровья детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОО. Она определяет основные направления, задачи, а также план действий и реализацию их в течение 3 лет. Программа призвана изменить лицо образовательного учреждения и создать новые условия для воспитания здоровой личности.

Раздел  1. Пояснительная записка

1.1. Общие положения

В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребёнка, социально – экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны материнства и детства, в конечном счёте – отношение государства к проблемам здоровья.

В центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во – первых, семья, включая всех её членов и условия проживания; во – вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребёнок проводит большую часть своего активного времени.

Поэтому в ДОО реализуются  новые подходы к оздоровлению детей, базирующиеся на многофакторном анализе внешних воздействий, ежегодном мониторинге состояния здоровья каждого ребёнка, учёте и использовании особенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий, создании определённых условий.

1.2. Цель программы

Программа "Здоровый малыш" направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

1.3. Законодательно – нормативное обеспечение программы

1. Закон РФ "Об образовании"

2. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации общественного питания» от 27 октября 2020г. № 32

4. СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 7 Устав образовательного учреждения

1.4.Ожидаемые результаты

1. Осознание взрослыми и детьми понятия "здоровье" и влияния образа жизни на состояние здоровья.

2. Повышение уровня ориентации к условиям современной жизни.

3. Овладение навыками самооздоровления.

4. Снижение уровня заболеваемости.

1.4. Объекты программы

Дети, посещающие  дошкольное образовательное учреждение.

Семьи детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение.

Педагогический коллектив дошкольного образовательного учреждения.

Раздел  2

Основные принципы программы

1. Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками.

2. Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей.

3. Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебно – воспитательного процесса и всех видов деятельности.

4. Принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учёт разноуровневого развития и состояния здоровья.

5. Принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.

Раздел  3

Основные направления программы

Профилактическое 

1. Обеспечение благоприятного течения адаптации

2. Выполнение сангигиенического режима

3. Решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры

4. Предупреждение острых заболеваний методами профилактики

5. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний

Организационное 

1. Организация здоровьесберегающей среды в ДОО

2. Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики 

3. Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик

4. Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников

Лечебное 

1. Противорецедивное лечение хронических заболеваний

2. Оказание скорой помощи при неотложных состояниях

3. Плановые профилактические прививки

Раздел  4

Обеспечение реализации основных направлений программы

	№ п/п
	Содержание  
	Ответственный 

	4.1. Техническое и кадровое обеспечение



	1. 
	Реализация долгосрочного проекта «Юный лыжник»
	Инструктор по физической культуре Мархандаев Э.С.


	2.
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ (соблюдение ТБ при организации учебного процесса и свободного времени, своевременный ремонт мебели и оборудования в ДОО)
	Заместитель  заведующего по АХР Шахова А.А.

	4.2.Организационно – методическое и психолого – педагогическое обеспечение



	1.
	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления
	Заместитель заведующего по ВМР Старовойт Е.М. 
Старший воспитатель Алдатова Р.Н.
Старшая медицинская сестра Парубец А.А.

	2.
	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей
	Воспитатели всех возрастных групп

	3.
	Соблюдение учебной нагрузки и активного отдыха детей
	Воспитатели всех возрастных групп

	4.
	Ведение специальных занятий (ОБЖ)
	Воспитатели           младших, средних, старших и подготовительных  групп

	5.
	Продолжение работы по совершенствованию развивающей предметно – пространственной  среды в ДОО, внедрение новых эффективных моделей
	Воспитатели всех возрастных групп

	6.
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск бюллетеней, оформление папок - передвижек, досуги, спортивные праздники)
	Заместитель заведующего по ВМР Старовойт Е.М. 
Старший воспитатель Алдатова Р.Н.
Старшая медицинская сестра Парубец А.А.

Воспитатели всех возрастных групп

	7.
	Участие в научно – практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей
	Заведующий Тупикова А.В.

Заместитель заведующего по ВМР Старовойт Е.М. 
Старший воспитатель Алдатова Р.Н.



Раздел  5

Формы и методы оздоровления детей

	№ п/п


	Формы и методы
	Содержание 
	Контингент детей

	1.
	Обеспечение 

здорового ритма 

жизни
	- щадящий режим (адаптационный период);

- гибкий режим;

- организация здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей
	все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы



	2.
	Физические 

упражнения
	- утренняя гимнастика;

- физкультурно - оздоровительные занятия;

- подвижные и динамичные игры;
- профилактическая гимнастика (дыхательная, для глаз, точечный массаж);
- спортивные игры;
- реализация долгосрочного проекта;

- пешие прогулки 
	все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

младшие, средние, старшие и подготовительные группы

подготовительная группа
старшие и подготовительные группы

	3.
	Гигиенические и   водные процедуры
	- умывание;

- мытьё рук;

- игры с водой;

- обеспечение среды;

- посещение бассейна;

- полоскание горла холодной водой
	все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

младшие, средние, старшие и подготовительные группы

младшие, средние, старшие и подготовительные группы

	4.
	Свето – воздушные ванны
	- проветривание помещений;

- сон при открытых фрамугах (тёплое время года);

- прогулки на свежем воздухе;

- обеспечение температурного режима и чистоты воздуха;

- закаливание
	все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы
все возрастные группы

	5.
	Активный отдых
	- развлечения, праздники;
- игры – забавы;

- дни здоровья
	младшие, средние, старшие и подготовительные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

	6.
	Диетотерапия
	- рациональное питание;

- индивидуальное меню (аллергия)
	все возрастные группы

все возрастные группы



	7.
	Светотерапия
	- обеспечение светового режима
	все возрастные группы

	8.
	Музтерапия
	- музсопровождение режимных моментов;

- музоформление фона ООД;

- музтеатральная деятельность;

- хоровое пение
	все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

все возрастные группы

	9.
	Аутотренинг и 
психогимнастика
	- игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы;

- игры – тренинги на подавление отрицательных эмоций;

- коррекция поведения
	все возрастные группы

младшие, средние, старшие и подготовительные группы

младшие, средние, старшие и подготовительные группы

	10.
	Стимулирующая                 терапия
	- стимуляторы (по плану оздоровительных мероприятий)
	все возрастные группы



	11.
	Пропаганда ЗОЖ
	-  периодическая печать;

- курс бесед;

- спецзанятия (ОБЖ)
	все возрастные группы

все возрастные группы

младшие, средние, старшие и подготовительные группы


Модель психодиагностической работы педагога - психолога МДОУ № 15

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Модель взаимодействия педагога – психолога и воспитателя с родителями для                    повышения эффективности коррекционной работы





Модель стратегии и тактики взаимодействия воспитателя с родителями


















Структура внедрения здоровьесберегающих методик, технологий в ДОО


















Поэтапный план реализации программы "Здоровый малыш"

2024 год

	№ п/п
	Мероприятия 

	Дата 
	Ответственные 

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА



	1.
	Изучение эффективных технологий и методик оздоровления


	июль
	Старовойт Е.М.,з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель, Парубец А.А., ст мед. сестра



	2.
	Приобретение необходимой литературы, пособий


	в течение 
года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель


	3.

	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ


	в течение 
года
	Шахова А.А., з/з по АХР

	4.
	Подбор комплекса упражнений для глаз, для дыхательной гимнастики и точечного массажа


	в течение 
года
	Парубец А.А., ст мед сестра


	5.
	Пополнение  спортивных уголков в группах


	в течение 
года
	Воспитатели всех возрастных групп,

Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,
Сойко О.В., инструктор по физ – ре,
Шахова А.А., з/з по АХР



	6.
	Нанесение разметки на площадке детского сада


	сентябрь,

май
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,
Сойко О.В., инструктор по физ – ре,

Шахова А.А., з/з по АХР



	7.
	Отчёт по итогам работы за 2024 год


	декабрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель

	РАБОТА С КАДРАМИ



	1.


	Подведение промежуточных итогов работы по программе


	декабрь
	Тупикова А.В., заведующий,

Старовойт Е.М., з/з по ВМР,
Алдатова Р.Н., ст воспитатель,

Шахова А.А., з/з по АХР,


	2.


	Консультации:

 «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с дошкольниками»

«Подвижные игры летом на свежем воздухе»

«Игровой подход к развитию двигательных навыков дошкольников»

«Развитие осознанного отношения к своему здоровью у детей дошкольного возраста»

«Роль воспитателя в развивающей педагогике оздоровления ДОО»

«Охрана жизни и здоровья детей на прогулочных участках ДОО в зимний период»

	апрель

июнь

август

сентябрь

ноябрь

декабрь
	Ртищев М.В. – инструктор по физической культуре
Чернявская О.А., воспитатель

Сойко О.В., инструктор по физической культуре

Горбунова Т.С., воспитатель

Алдатова Р.Н., ст воспитатель

Старовойт Е.М., з/з по ВМР



	3.
	Совершенствование развивающей предметно - пространственной среды ДОО, внедрение новых эффективных моделей


	октябрь
	Педагоги ДОО

	4.
	Участие в научно – практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей

	сентябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель


	5.
	Организация работы по реализации долгосрочного проекта «Юный лыжник»


	В течение 

года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель


	6.
	Оформление информационного листа «Здоровый малыш»


	сентябрь
	Парубец А.А.,ст мед сестра

	7.
	Инструктаж «Охрана жизни и здоровья детей»

	август
	Самойленко О.П., заведующий

	8.
	Заседания ППК ДОО


	сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь, 

декабрь


	Алдатова Р.Н., з/з по ВМР,

Старовойт Е.М., ст воспитатель,

Грибанова О.Л., воспитатель

	РАБОТА С ДЕТЬМИ



	1.


	Реализация долгосрочного проекта
«Юный лыжник»

	в течение 
года
	Мархандаев Э.С. - инструктор по физической культуре

	2.
	Чтение  сказок и рассказов о пользе физических упражнений и беседы о прочитанном


	1 раз в месяц
	Воспитатели всех возрастных групп

	3.
	Проведение спецзанятий (ОБЖ)
	1 раз                        в неделю
	Воспитатели средних, старших и подготовительных групп


	4.
	Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни!» 
	ноябрь
	Воспитатели средних, старших и подготовительных групп


	5.
	Пешие прогулки в пойму реки Магаданки 


	в течение 

года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель,

Воспитатели старших и подготовительных групп



	6.
	Выступление детей, посещающих спортивные школы города


	по 
согласованию
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель 


	7.
	Участие детей в городских акциях:

«Декада по профилактике близорукости»;

«За здоровый образ жизни»


	в течение 

года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель 

	8.
	Мониторинг  оценки физического развития и здоровья воспитанников


	май
	Ртищев М.В., инструктор по физ  культуре,

Сойко О.В., инструктор по физ культуре,

Парубец А.А., ст мед сестра,

педагог - психолог



	9.
	Заполнение паспорта «Листы здоровья»


	Ежемесячно
	Воспитатели всех возрастных групп

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ



	1.
	Консультации:

«Пример родителей в формировании у дошкольников предпосылок здорового образа жизни»

«Отдых с ребёнком летом»
«Двигательная активность детей как фактор оздоровления»

«Витамины и микроэлементы»


	январь

июнь

сентябрь

ноябрь


	Михалёва В.В., воспитатель

Чернявская О.А., воспитатель

Грибанова М.Л., воспитатель

Парубец А.А., медсестра



	2.
	Привлечение родителей к участию в городских акциях:
«Декада по профилактике близорукости»;

«За здоровый образ жизни»


	в течение 
года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель 

	3.
	Декада инвалидов


	декабрь
	Тупикова А.В. – заведующий



	4.
	Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни!» 
	ноябрь
	Воспитатели средних, старших и подготовительных групп


	5.
	«Час доверия»
По результатам диагностики


	сентябрь
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре


	6.
	Оформление информационных стендов для родителей, папок - передвижек, выставок


	в течение 

года
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре


	7.
	Родительские собрания
	сентябрь, 

декабрь
	воспитатели всех возрастных групп



	8.
	Индивидуальные консультации  со специалистами ДОУ (инструктор по физической культуре, педагог – психолог, старшая медицинская сестра, медсестра бассейна)


	в течение 

года
	Воспитатели всех возрастных групп, специалисты ДОУ


2025 год

	№ п/п
	Мероприятия 

	Дата 
	Ответственные 

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА



	1. 
	Оборудование летней оздоровительной площадки


	июнь
	Шахова А.А, з/з по АХР

	2.
	Приобретение необходимой литературы, пособий


	в течение 
года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель

	3.
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ


	в течение 
года
	Шахова А.А., з/з по АХР

	4.
	Пополнение  спортивных уголков в группах


	в течение 
года
	Воспитатели всех возрастных групп,

Шахова А.А., з/з по АХР



	5.
	Нанесение разметки на площадке детского сада


	сентябрь,

май
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре
Шахова А.А., з/з по АХР



	6.
	Отчёт по итогам работы за 2025 год


	декабрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель 


	РАБОТА С КАДРАМИ



	1.


	Подведение промежуточных итогов работы по программе


	май,

декабрь
	Тупикова А.В., заведующий,

Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Шахова А.А., з/з по АХР,
Алдатова Р.Н., ст воспитатель,
Педагоги ДОУ



	2.


	Консультации:

«Организация закаливания в условиях лета»;

«Организация подвижных игр на прогулке»;

«Обеспечение психоэмоционального благополучия и комфортности в группе ДОУ»;

«Босохождение»;

«Организация лыжных прогулок»


	июнь

июль

сентябрь

ноябрь

декабрь
	Парубец А.А., ст мед сестра,

Ртищев М.В., инструктор по физ культуре,

Иващенко Ю.И., педагог - психолог,

Парубец А.А., ст мед сестра,

Мархандаев Э.С., инструктор по физ культуре



	3.


	Выставка литературы «Здоровый малыш» (новинки)

	февраль, март
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 


	4.


	Участие в научно – практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей


	сентябрь
	Тупикова А.В., заведующий,

Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 


	5.


	Организация работы по реализации долгосрочного проекта «Юный лыжник»


	сентябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	6.


	Совет педагогов

«Пусть наши дети будут здоровыми! »

	ноябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н., ст воспитатель 


	7.


	Обновление материалов стенда 
«Здоровый малыш»
	октябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 


	8.


	Оформление информационного листа «Здоровый малыш»

	сентябрь
	Парубец А.А., ст мед сестра

	9.


	Анкетирование педагогов 

«Итоги работы»


	ноябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	10.


	Инструктаж 
«Охрана жизни и здоровья детей»


	май, 

август
	Самойленко О.П., заведующий

	11.


	Смотр – конкурс 

«Лучший зимний участок»
	декабрь - 

январь
	Воспитатели всех возрастных групп, 

Шахова А.А., з/з по АХР



	12.


	Рейд по созданию безопасных условий прогулки


	январь
	Комиссия по ОТ

	РАБОТА С ДЕТЬМИ



	1.


	Реализация долгосрочного проекта «Юный лыжник»

	в течение 
года
	Мархандаев Э.С. - инструктор по физ культуре

	2.
	Чтение  сказок и рассказов о пользе физических упражнений и беседы о прочитанном


	1 раз в месяц
	Воспитатели всех возрастных групп

	3.
	Проведение спецзанятий (ОБЖ)
	1 раз                        в неделю
	Воспитатели средних, старших и подготовительных групп


	4.
	Конкурс рисунков «Мой выходной день»
	ноябрь
	Воспитатели младших, средних, старших и подготовительных групп


	5.
	Совместные лыжные прогулки (педагоги, дети, родители)


	апрель
	Алдатова Р.Н., з/з по ВМР,

Старовойт Е.М., ст воспитатель,

Мархандаев Э.С., инструктор по физич культуре



	6.
	Зимние олимпийские игры
	февраль
	Мархандаев Э.С., инструктор по физ  культуре,

Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре

	7.
	Пешие прогулки в пойму реки Магаданки 


	в течение 

года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель,

Воспитатели старших и подготовительных  групп


	8.
	Мониторинг  оценки физического развития и здоровья воспитанников


	май
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре,

Мархандаев Э.С., инструктор по физ культуре,

Парубец А.А., ст мед сестра,

Иващенко Ю.И., педагог - психолог



	9.


	Выступление детей, посещающих спортивные школы города


	по 
согласованию
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель

	10.
	Участие детей в городских акциях:

«Декада по профилактике близорукости»;

«За здоровый образ жизни»


	в течение 

года
	Воспитатели групп



	11.
	Углубленный осмотр детей 6 – 7 лет узкими специалистами


	март, 

апрель
	Парубец А.А., ст мед сестра

	12.
	Заполнение паспорта «Листы здоровья»


	Ежемесячно
	Воспитатели всех возрастных групп

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ



	1.


	Анкетирование 

«Ваше мнение»

	январь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	2.


	Консультации:

«Всё о детском питании»
«Влияние сказок на психическое развитие ребёнка»
«Микроскопические грибы как причина инфекции и аллергии у ребёнка»

«Путь к здоровью ребёнка лежит через семью»

«Активность ребёнка – залог его здоровья»

«Значение витаминов в рационе ребёнка»

«Аденоиды: удалять или нет?»


	январь

февраль
апрель

май

июль

сентябрь

ноябрь
	Парубец А.А., ст мед сестра,

педагог - психолог

Парубец А.А., ст мед сестра

Парубец А.А., медсестра бассейна,

Грибанова О.Л., воспитатель,

Парубец А.А., ст мед сестра,

Парубец А.А., ст мед сестра

	3.


	Привлечение родителей к участию в городских акциях:
«Декада по профилактике близорукости»

«За здоровый образ жизни»


	в течение 
года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	4.
	Декада инвалидов


	декабрь
	Тупикова А.В.,  заведующий

	5.
	Конкурс рисунков «Здоровье глазами ребёнка»
	ноябрь
	Воспитатели всех возрастных групп



	6.
	«Час доверия»

По результатам мониторинга
	сентябрь
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре


	7.
	Оформление информационных стендов для родителей, папок - передвижек, выставок


	в течение 

года
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре


	8.
	Родительские собрания
	3 раза в год
	воспитатели всех возрастных групп

	9.
	Индивидуальные консультации  со специалистами ДОО (инструктор по физической культуре, педагог – психолог, старшая медицинская сестра, медсестра бассейна)
	в течение 

года
	Воспитатели всех возрастных групп, специалисты ДОУ


2026 год

	№ п/п
	Мероприятия 
	Дата 
	Ответственные 

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА



	1. 
	Оборудование летней оздоровительной площадки


	июнь
	Шахова А.А., з/з по АХР

	2.
	Приобретение необходимой литературы, пособий


	в течение 
года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	3.
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ


	в течение 
года
	Шахова А.А., з/з по АХР

	4.
	Пополнение  спортивных уголков в группах


	в течение 
года
	Воспитатели всех возрастных групп,

Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре,
Шахова А.А., з/з по АХР



	5.
	Нанесение разметки на площадке детского сада


	сентябрь,

май
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре,
Шахова А.А., з/з по АХР


	6.
	Отчёт по итогам работы за 2026 год


	декабрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 


	РАБОТА С КАДРАМИ



	1.


	Подведение промежуточных итогов работы по программе


	май,

декабрь
	Тупикова А.В., заведующий,

Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель, 
Шахова А.А. - з/з по АХР,
Педагоги ДОУ



	2.


	Консультации:

«Организация подвижных игр на прогулке»

«Создание безопасных условий при организации прогулок в природе»

«Формирование основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста»

«Охрана жизни и здоровья детей на прогулочных участках ДОО в летний период»

«Просветительская работа с родителями по вопросам правильного питания»

«Роль воспитателя в развивающей педагогике оздоровления ДОО»

«Подвижные игры зимой на свежем воздухе»


	февраль

март

май

июль

сентябрь

октябрь

ноябрь


	Ртищев М.В., инструктор по физ - ре

Чернявская О.А., воспитатель

Алексеева Ю.Н., воспитатель

Грибанова О.Л., воспитатель

Парубец А.А., ст мед сестра 

Алдатова Р.Н., ст воспитатель

Сойко О.В., инструктор по физ - ре

	3.


	Выставка литературы «Здоровый малыш» (новинки)

	февраль, март
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	4.


	Участие в научно – практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей

	сентябрь
	Тупикова А.В., заведующий,

Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 


	5.


	Организация работы по реализации долгосрочного проекта «Юный лыжник»

	сентябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	6.


	Круглый стол (педагоги и родители)

«Чего мы достигли и к чему необходимо стремиться»

	ноябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	7.
	Выпуск брошюры

«Подвижные игры зимой на свежем воздухе»
	декабрь
	Ртищев М.В., инструктор по физ культуре 

	8.


	Пополнение стенда «Здоровый малыш»


	октябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель

	9.


	Оформление информационного листа «Здоровый малыш»

	сентябрь
	Парубец А.А., ст мед сестра

	10.


	Смотр – конкурс 
«Здоровьесберегающая среда групп»

	октябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель, Воспитатели всех возрастных групп


	11.


	Анкетирование педагогов 

«Итоги работы»


	ноябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель


	12.


	Инструктаж

«Охрана жизни и здоровья детей»

	май, август
	Тупикова А.В., заведующий

	13.
	Деловая игра 

«Ребёнок и его здоровье»


	январь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	14.
	Рейд по созданию безопасных условий прогулки


	январь
	Комиссия по ОТ

	15.
	Заседания ППК ДОО


	3 раза в год
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 



	РАБОТА С ДЕТЬМИ



	1.


	Реализация долгосрочного проекта «Юный лыжник»

	в течение 
года
	Мархандаев Э.С. - инструктор по физ культуре

	2.
	Чтение  сказок и рассказов о пользе физических упражнений и беседы о прочитанном

	1 раз в месяц
	Воспитатели всех возрастных групп

	3.
	Проведение спецзанятий (ОБЖ)
	1 раз                        в неделю
	Воспитатели средних, старших и подготовительных групп



	4.
	Конкурс рисунков «Фантазёры» на тему «Сказочные герои катаются на лыжах, санках, коньках»


	ноябрь
	Воспитатели средних, старших и подготовительных групп



	5.
	Конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»


	ноябрь
	Воспитатели младших групп

	6.
	Мониторинг  оценки физического развития и здоровья воспитанников


	май
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре,
Парубец А.А., ст мед сестра,

педагог - психолог


	7.
	Пешие прогулки в пойму реки Магаданки 


	в течение 

года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель,

Воспитатели старших и подготовительных групп



	8.
	Выступление детей, посещающих спортивные школы города


	по
согласованию
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель 

	9.
	Участие детей в городских акциях:

«Декада по профилактике близорукости»;

«За здоровый образ жизни»


	в течение 

года
	Воспитатели всех возрастных групп



	10.
	Углубленный осмотр детей 6 – 7 лет узкими специалистами


	март, 

апрель
	Парубец А.А., ст мед сестра

	11.
	Заполнение паспорта «Листы здоровья»


	Ежемесячно
	Воспитатели всех возрастных групп

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ



	1.
	Консультации:

«Играем и укрепляем здоровье»

«Как выбрать вид спорта?»

«Советы заботливым родителям»

«Способы закаливания ребёнка летом»

«Внимание!!! Плоскостопие»

«Роль семьи в физическом воспитании ребёнка»

«Как правильно организовать физкультурные занятия для дошкольников в домашних условиях»


	февраль
март

май

июнь

июль

сентябрь
ноябрь

	Воспитатели всех возрастных групп

Сойко О.В., инструктор по физ культуре

Иващенко Ю.И., педагог – психолог

Парубец А.А., ст мед сестра

Парубец А.А., ст мед сестра

Ртищев М.В., инструктор по физ-ре

Сойко О.В., инструктор по физ-ре

	2.
	Привлечение родителей к участию в городских акциях:
«Декада по профилактике близорукости»;

«За здоровый образ жизни»


	в течение 
года
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель

	3.
	Декада инвалидов


	декабрь
	Тупикова А.В., заведующий

	4.


	Конкурс 
«Спортивная эмблема моей семьи»
	апрель
	Воспитатели всех возрастных групп



	5.


	Конкурс на лучший коллаж

«Наш любимый вид спорта»


	май
	Воспитатели всех возрастных групп

	6.
	«Час доверия»
По результатам диагностики


	сентябрь, май
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре


	7.
	Оформление информационных стендов для родителей, папок - передвижек, выставок


	в течение 

года
	Ртищев М.В., инструктор по физ – ре,

Сойко О.В., инструктор по физ-ре


	8.
	Родительские собрания
	3 раза в год
	Воспитатели всех возрастных групп



	9.
	Индивидуальные консультации  со специалистами ДОУ (инструктор по физической культуре, педагог – психолог, старшая медицинская сестра, медсестра бассейна)


	в течение 

года
	Воспитатели всех возрастных групп, специалисты ДОУ

	10.


	Круглый стол (педагоги и родители)

"Чего мы достигли и к чему необходимо стремиться"

	ноябрь
	Старовойт Е.М., з/з по ВМР,

Алдатова Р.Н.,ст воспитатель


Психологический запрос





Запрос заинтересованных лиц (педагог, родитель)





Запрос самому себе





Психологическая проблема





Беседы с родителями и                   воспитателями





Непосредственные наблюдения за ребёнком





Сбор информации





Психологический  диагноз





В соответствии с профессиональной компетенцией и на уровне возможной конкретной помощи





Профессионально обоснованное предсказание пути и характера дальнейшего развития ребёнка (прогноз)








Программа развития и коррекции





Рекомендации заинтересованным лицам 


(педагог, родитель)





Работа педагога в соответствии с рекомендациями психолога





Психологическая часть 


(работа психолога)





Педагогическая часть





Коррекционная работа                 психолога





Работа родителей в соответствии с рекомендациями  психолога





Создание условий


Наглядная пропаганда


Чтение психологической литературы


Консультативный диалог





Профилактика 





Советы и рекомендации


Специальные занятия с детьми


В русле режимных моментов


Практические занятия, тренинги, игры и прочее





Коррекция   





Беседы


Тесты, анкеты


Непосредственное наблюдение





Диагностика  





1 этап.  Ознакомительный





Выделение группы риска (по результатам исследования)





Сбор информации (собеседование, анкетирование, наблюдение)





2 этап.  Общепрофилактический





Наглядная агитация (стенды, памятки)





Встречи со специалистами (инструктор по физической культуре, педагог – психолог, старшая медицинская сестра, медсестра бассейна)





3 этап. Работа с группой риска





4 этап. Индивидуальная работа





Коррекция родительских установок (тренинги, беседы)





Выявление проблем (беседы, наблюдения, тесты, опросы)





Консультативная индивидуальная помощь (по запросам) 





Выявление, знакомство с опытом семейного воспитания 





5 этап.  Рефлексивный





Дополнительное обсуждение отдельных вопросов (с привлечением специалистов)





Выявление изменений родительских установок в группе риска (беседы, наблюдения) 





6 этап.  Интегративный





Дискуссии (совместное обсуждение проблем) 





Мастер - классы 





7 этап.  Перспективный





Совместное обсуждение планов на будущее





1. Ознакомление с теоретическими основами методики, технологии





1. Вводный 





2.Изучение мнения родителей и получение семейной поддержки





Педагогико – психолого - медицинская оценка эффективности и прогноз результативности 





Определение оздоровительной направленности и значимости для ребёнка





1. Вводный этап. 


Подготовительный





2. Основной этап. 


Практический





3.Создание условий и оформление необходимого материала





4.Включение методики                               в педагогический процесс





5.Анализ результатов                            использования





3. Заключительный этап. 


Аналитический





Спецопрос родителей, педагогов





Мониторинг детей





6.Показ результатов





Наглядный материал





Выступления





Открытые мероприятия 





7.Выводы и предложения








Программа  оздоровления  детей  в  условиях   МБДОУ  № 15  «Здоровый  малыш» на 2024- 2026 годы


